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VORWORT

Dieses Buch widmet sich einem Thema, das in der neueren Kultur-
und Sozialgeschichte zunehmend an Bedeutung gewonnen hat: der Ge-
schichte weiblicher Bewegungskultur im 19. Jahrhundert. Unter dem
Titel Der bewegte Korper wird der Versuch unternommen, den Zusam-
menhang von Geschlecht, Korper und Moderne in einer Epoche zu re-
konstruieren, in der physische Erziehung, moralische Disziplin und so-
ziale Ordnung in komplexer Weise miteinander verflochten waren. Im
Mittelpunkt steht dabei nicht die Geschichte des Sports im engeren
Sinne, sondern die kulturhistorische Analyse seiner symbolischen,
asthetischen und gesellschaftlichen Dimensionen.

Der weibliche Korper war im 19. Jahrhundert Gegenstand intensiver
diskursiver Auseinandersetzungen. Zwischen medizinischen Diagno-
sen, padagogischen Leitbildern und kiinstlerischen Idealbildern wurde
er vermessen, definiert und normiert. Bewegung erschien dabei zu-
gleich als Bedrohung und als Verheifdung. Sie konnte die Grenzen der
Geschlechterordnung infrage stellen, aber auch als Mittel moralischer
Erziehung fungieren. Gerade in dieser Ambivalenz zeigt sich die histo-
rische Bedeutung der weiblichen Bewegungskultur. Sie war sowohl
Ausdruck eines Modernisierungsprozesses als auch ein Instrument ge-
sellschaftlicher Disziplinierung.

Das vorliegende Buch verfolgt diese Entwicklung in einer vergleichen-
den Perspektive zwischen Deutschland, Grofdbritannien und den Verei-
nigten Staaten. Der Blick auf transatlantische Verflechtungen verdeut-
licht, dass der Aufstieg des Frauensports kein isoliertes Phanomen na-
tionaler Reformen war, sondern Teil eines grofieren kulturellen Trans-
fers. Ideen, Praktiken und Korperbilder zirkulierten iiber Grenzen
hinweg und pragten eine gemeinsame ,Sprache der Bewegung". Dabei
werden die verschiedenen sozialen und institutionellen Raume analy-
siert, in denen diese Kultur entstand - von hoheren Tochterschulen
und Madchenpensionaten uber Turnvereine und Tanzstudios bis hin
zu Zirkusarenen und Varietébiihnen.
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Das Buch versteht sich als Beitrag zu einer historischen Anthropologie
des Korpers. Es untersucht, wie Bewegungspraktiken symbolische
Ordnungen von Geschlecht, Moral und Nation stabilisierten oder un-
terliefen. Die Frage nach weiblicher Selbstbestimmung wird hier nicht
als teleologischer Fortschritt erzahlt, sondern als konfliktreicher Pro-
zess zwischen Anpassung und Widerstand, zwischen Disziplinierung
und Ausdruck. Korperliche Bildung erscheint so als Teil eines umfas-
senden Projekts der Moderne - der Ausbildung eines autonomen, zu-
gleich aber gesellschaftlich formierten Subjekts.

Mein Dank gilt den Kolleginnen und Kollegen, die dieses Projekt durch
anregende Diskussionen begleitet haben, insbesondere im Umfeld kul-
turhistorischer und geschlechtergeschichtlicher Forschung. Fiir Hin-
weise auf Quellenbestinde danke ich den Mitarbeiterinnen der Staats-
bibliothek zu Berlin sowie den Archiven der Women’s History Library
in London und der Sophia Smith Collection in Northampton (MA).
Ebenso gilt mein Dank den Studierenden und Leserinnen, deren Kriti-
sche Fragen den Blick auf historische Kérper immer wieder neu ge-
scharft haben.

Das Buch mochte nicht nur einen Beitrag zur Erforschung der histori-
schen Frauen- und Korpergeschichte leisten, sondern zugleich zeigen,
dass Bewegung als kulturelle Praxis stets mehr bedeutet als physische
Aktivitat. Sie ist Ausdruck eines Denkens iiber Freiheit, Form und
Grenze - und damit ein zentrales Element der Moderne selbst.

Robert Sturm
Frihjahr 2026
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